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Jugendliche sicher
begleiten — auch
wenn’s
herausfordernd
wird

Praxisnahe Trainings & Tools fur
Berufsbildner:innen, Lehrpersonen
und Lehrbetriebe.



Unsere Bildungsangebote
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Einflussfaktoren auf die (psychische) Gesundheit von
Jugendlichen

e Adoleszens vs. Pubertat

Gehirnentwicklung und * Grenzen des Jugendlichen Gehirns

PU bertét e Hormonelle Veranderungen
¢ Einflisse auf Entwicklungsgeschwindigkeit

PsyC hosoziale * Erikson +30% mehr (Umgang mit digitalen Medien, Selbstinszenierung)
EntWiCklU ngsa ufga ben * Fehlen eigener Erfahrungen -> Resilienzentwicklung

¢ \Veranderte Erziehungsstile

Soziokulturelle * Veranderter Arbeitsmarkt (Demografie)
H erau SfO rd eru nge N ¢ Verandertes Konsumverhalten
* Hohe Erwartungen = Grossere Enttduschung
e ASS
e ADHS

Neurodivergenz

¢ Legasthenie, Dyskalkulie
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