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Jugendliche sicher 
begleiten – auch 
wenn’s 
herausfordernd 
wird

Praxisnahe Trainings & Tools für 
Berufsbildner:innen, Lehrpersonen 
und Lehrbetriebe. 
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Unsere Bildungsangebote
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Wir bilden die Schnittstelle von Wissenschaft, Psychologie und Bildung 

Forschung Erfahrungen



Einflussfaktoren auf die (psychische) Gesundheit von 
Jugendlichen
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Aktuelle Themen & Schwerpunkte

• Adoleszens vs. Pubertät
• Grenzen des Jugendlichen Gehirns
• Hormonelle Veränderungen
• Einflüsse auf Entwicklungsgeschwindigkeit

Gehirnentwicklung und 
Pubertät

• Erikson +30% mehr (Umgang mit digitalen Medien, Selbstinszenierung) 
• Fehlen eigener Erfahrungen -> Resilienzentwicklung

Psychosoziale 
Entwicklungsaufgaben

• Veränderte Erziehungsstile
• Veränderter Arbeitsmarkt (Demografie)
• Verändertes Konsumverhalten
• Hohe Erwartungen = Grössere Enttäuschung

Soziokulturelle 
Herausforderungen

• ASS
• ADHS
• Legasthenie, DyskalkulieNeurodivergenz



Gesundheits-
förderung
von 
Jugendlichen
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Sinnhaftigkeit

Handlungsfähigkeit

Wohlbefinden



Herzlichen 
Dank
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